LA PRE NIMEGA

T Nel 1972, da un’idea dei soci Luigi Monti e Fulvio Campiotti, nasceva una marcia non competitiva OO I
Se"“’“ﬁ‘j}c’v’a’“"“‘* diversa dalle altre: una “maratona” solo a passo di marcia con invito alla partecipazione di gruppo. ~JLLLL Y ok
" AYw Era la Pre Nimega, manifestazione che diede ampia risonanza nazionale al CAl Malnate che ne

registro il marchio. Dal 1993 non e piu gestita dal CAl ed ha mutato denominazione.

LA QUATTRO GIORNI DI NIMEGA

Nel 1909 I’esercito olandese organizzo una marcia per mantenere in efficienza le truppe.
Nasceva la Quattro Giorni di Nimega (Internationale Vierdaagse Afstandsmarsen
Nijmegen). Alla marcia iniziarono a partecipare i civili (la prima donna nel 1911) e nel
1932 il loro numero superd quello dei militari, dal 1928 anche provenienti dall’estero.
Dopo la seconda guerra mondiale divenne un evento di larghissima popolarita con
decine di migliaia di partecipanti e oggi € ancora la pit grande manifestazione mondiale
del genere. | partecipanti sono divisi per categorie a seconda dell'eta, del sesso e del
fatto che siano civili o militari, e a seconda della categoria di appartenenza, compiono
30, 40 o 50 chilometri al giorno per quattro giorni consecutivi nella tera settimana di
luglio. | gruppi militari possono scegliere se compiere il percorso piu lungo senza
carico, oppure uno piu breve con lo zaino affardellato (10 kg). Trattandosi di una marcia
non competitiva, non vengono redatte classifiche, ma viene solo assegnata una medaglia
a chi completa il percorso entro il tempo massimo. Il percorso affrontato nelle quattro
giornate, comincia e finisce a Nimega, descrive una sorta di quadrifoglio col centro nella
citta. La marcia costituisce un evento per la cittadina di Nimega, ed &€ accompagnata da
una intera settimana di festival, che comincia il sabato prima della partenza e si
conclude il venerdi, giorno dell'arrivo, attirando ogni anno circa un milione di persone.
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Ce la facclamo -.u»r ¥
# due passi dal confine

Una serie di immagini, con gruppi civili e militari, realizzate durante le prime
“mitiche” edizioni della Pre Nimega. Quanta nostalgia!

Rag. Luigi Monti

Vice Presidente
Bruno Quargentan
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comitato d'onore 3 edizione

15 aprile 1973

Sen. Glovanni Spagnolll
Presudonta el Sonato & Prasuinntn genarale
del Clud Algmn Mtaliano.

On. Sandro Pertini

Prasidente dells Camern det dopitatl
Sen. Plo Alessandein
Purlamentare deils Proverce @ Varese
On. Aristide Marchettl
Parlamentace dells Provincis & Varese
On. Giuseppe Zamberlotti
Parlamentare dells Provinchs & Varase

* edizione
19 magg

On, Mariano Aumor
renidante del Conaighio dei Ministrl
On. Psolo Emilio Tevisnl
Miniatro dall ntarns

On. Mario Tanassi

Ministro dells Difesa

Nicola Signorello
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